
出
國
出
國 停復保制度停復保制度 取 消



健保停復保取消了？健保停復保取消了？

113年12月23日發布施行健保法
施行細則修正條文，刪除第37~39條
停復保規定。

自113年12月23日起，不受理停保
申請。



凡國人設有戶籍，不
論居住國內外或有無
使用健保醫療資源，
均有持續投保繳費義
務，並享有健保醫療
給付。

基於憲法法庭的判決，並
回應國人改革期待及社會
互助、風險分攤及公共利
益的考量，回歸健保強制
納保的精神，不因個別需
求而暫停或中斷保費繳納
義務，以提升繳費的公平
性與合理性。

具有中華民國國籍且設有
戶籍者，為強制納保對象，
不可中斷投保。

未依規定加保者，應追溯
自合於投保條件之日起，
補辦投保及補收保險費。

社會保險

為什麼取消出國
停復保？
為什麼取消出國
停復保？

提升繳費
的公平性

齊一全體
保險對象
權利義務

強制納保為
法定義務



當次停保持續有效至返國之日復保，但出國未滿6
個月返國，應註銷停保補繳保險費。

113年12月22日(含)以前，已出國停保：

該次停保出國滿6個月以上者，至返國之日復保；
但出國未滿6個月返國，應註銷停保補繳保險費。

113年12月22日(含)以前，已預辦出國停保：

停保中或已預辦
停保者的影響：
停保中或已預辦
停保者的影響：



113/12/22(含)以前辦理停保 113/12/23(含)以後

返國

出國滿6個月 出國未滿6個月

返國日復保

第6類
保險對象

註銷停保補繳保費

註1：第6類保險對象：沒有工作，也沒有可依附投保的配偶或直系血親，於戶籍所在地的鄉（鎭、市、區）公所投保者，眷屬應依附被保險人投保。
註2：其他類別：第1類至第3類保險對象指以公司員工、負責人、工、農、漁會會員等身分投保者，眷屬應依附被保險人投保。

不
能
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理
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保

停保持續有效

(透過健保署網站、
健保快易通APP或

公所辦理)

其他
類別

(透過投保單位辦理)

註1 註2

取消停保過渡條文保障示意圖取消停保過渡條文保障示意圖



已辦理停保者，該次停保仍有效，但應於返國之日
辦理復保。

自113年12月22日(含)以前~

不能辦理停保。
自113年12月23日(含)以後~

政府駐外人員及其隨行之
配偶、子女齊一規定：

因公出國可以辦理
停保嗎？
因公出國可以辦理
停保嗎？



已辦理失蹤停保者，當次停保持續有效至尋獲復保
時或滿6個月退保時止。

113年12月22日(含)以前~

113年12月23日(含)以後~不再受理失蹤停保申請

失蹤未滿6個月，應持續投保並繳納保險費。
失蹤滿6個月之日起，依規定退保。

失蹤可辦理停保嗎？失蹤可辦理停保嗎？
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健保加退保：
具有戶籍即應持續加保及繳費。1

恢復戶籍登記後：4

未依規定參加本保險者，應追溯自合於投保條件之日
起補辦投保及補繳保費。

5

退保後返國重新加保，應先向戶政機關辦妥恢復戶籍登記。3

戶籍遷出國外應退保。2 (出境2年以上無入境，經戶政機關
逕為辦理戶籍遷出國外，不具健保資格)

退保後2年內返國設籍：應自設籍之日加保。
退保逾2年返國設籍：設籍滿6個月時加保。但受僱者，自受僱日起加保。

取消停保後應如何
參加健保？
取消停保後應如何
參加健保？



健保投保身分有六類，請依下列順位的身分及類別辦理投保︰
公司、機構、行號的員工或負責人，為第1類被保險人，
應由工作單位辦理投保。

1

沒有工作，也沒有可依附投保的配偶或直系血親，為第6類
被保險人，就到戶籍所在地的鄉（鎭、市、區）公所辦理投保。

4

沒有工作，但依法可依附有工作的配偶或直系血親投保時，
應到配偶或直系血親的投保單位，以眷屬身分辦理投保。

3

工會、農會或漁會的會員，為第2、3類被保險人，由所屬的
工會、農會或漁會辦理投保。

2

（請按優先順位投保：符合1的身分，就不能用2、3、4的身分投保；符合
2的身分，就不能選擇3、4；餘類推。）

（如果可依附成為眷屬的親屬有2人以上，應依附親等最近的親屬投保。）
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取消停保後應如何
參加健保？
取消停保後應如何
參加健保？



完成加保手續後，由健保署按月寄發繳款單至戶籍
或通訊地址，請自行持單繳納，為免遺漏繳納，影
響返國時就醫權益，建議可多加利用金融機構存款
帳戶或信用卡約定轉帳扣款，或健保署提供的各項
多元繳納方式繳費，也可以下載健保快易通APP，
透過健保櫃檯查詢個人投保紀錄及繳納保費。

鄉鎭市區公所加保者：

由公司行號扣繳，或自行向工、農漁會繳納，再統
一由投保單位彙繳給健保署。

於公司行號或職業工會、農漁會加保者：

加保後應如何繳納
健保費？
加保後應如何繳納
健保費？



保險對象如在國外、大陸地區，發生不可預期
緊急傷病或緊急分娩情事，得於當地醫療院所立即就醫。

得於急診、門診治療當日或出院日起6個月內，檢附當地醫療院所開
立醫療費用收據正本、費用明細、診斷書或病歷相關資料（大陸地區住
院5日(含)以上者，醫療費用收據正本及診斷書須經公證驗證）及當次
出入境證明文件影本，塡妥全民健康保險自墊醫療費用核退申請書，
向投保單位所在地之健保署分區業務組申請核退自墊醫療費用。

如何核退自墊醫療費用？

可至健保署 「自墊醫療費用核退」 專區了解詳細內容 

出國期間的醫療保障出國期間的醫療保障



停復保規定變革專區

健保署

重要政策

更多出國停復保相關訊息，
更多出國停復保相關訊息，

可參閱：可參閱：

停復保規定
變革專區

全民健保
行動快易通

APP下載

健康存摺
專區

健保署FB 健保署Line@


